Uber die Hélfte der Schulkinder kommt freiwillig, um eine zusétzliche Sportstunde zu erhalten. Manfred Stephan leitet das
Schulprojekt an der Grund- und Hauptschule Satteldorf mit dem Schwerpunkt , Ballkoordination”.
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Jeden Tag in Bewegung

Sportangebot an der GHS Satteldorf wird weiter ausgeweitet

Die GHS Satteldorf hat mit
Schuljahresbeginn ein Sportpro-
jekt entwickelt, das sich , Talent-
findung und Talentférderung
im goldenen Lernalter” nennt.
Initiiert wurde es von der Schul-
leitung und Sportfachkraften.
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Schulsport. ,Immer mehr fach-
fremde Lehrer unterrichten das
Fach Sport. Besonders an Grund-
schulen fehlen ausgebildete Sport-
lehrer, analysierte Konrektor Ul-
rich Ehrmann im Vorfeld den Ist-Zu-
stand. Dazu weisen Kinder ver-
mehrt Defizite in der Ballspielfdhig-
keit auf, da sie in ihrer Freizeit viel
zu wenig Bewegung haben oder nur
selten mit dem Ball spielen.

Im vergangenen Jahr reifte nun
die Idee, dass an allen 14 Klassen
der Grund- und Hauptschule Sattel-
dorfin der vierten Sportstunde ver-
pflichtend Ballkoordination auf
dem Programm steht. Um das Pro-
jekt iiberhaupt umsetzen zu kon-
nen, liel§ sich Manfred Stephan von
der Schule in Frankenhardt nach
Satteldorf zur inhaltlichen Beglei-
tung des Projekts versetzen.

Der Sportlehrer ist in seiner Frei-
zeit zudem FuRBballtrainer des Ober-
ligisten FSV Hollenbach und Mitver-
fasser des Buches ,Ballorientierte

ches Material fiir mogliche Stunden-

inhalte zukommen lassen. Zudem
hélt er immer wieder interne Fortbil-
dungen an der ,Sport- und bewe-
gungsfreundlichen Schule in Sattel-
dorf. Unterstiitzt werden die Lehrer
durch Kréfte aus dem Jugendbeglei-
terprogramm. Im ersten Schulhalb-
jahr wurde dabei PH-Student Mi-
chael Egger iliberwiegend einge-
setzt. Inzwischen ist er als Referen-
dar an der Schule angestellt. Spon-
soren fiir die externen Kréfte hat die
Schulleitung selbst angesprochen,
und der Finanzbedarf ist dank der
Unterstiitzung lokaler Unterneh-
men fiir dieses Schuljahr bereits ge-
sichert.

,Die Kinder
kommen gern und
sind hoch motiviert*

Um die Ballspielfdhigkeit im gol-
denen Lernalter von zirka sechs bis
dreizehn Jahren besser zu fordern,
wird nun ab dem zweiten Schulhalb-
jahr das Angebot der Schule noch-
mals erweitert. ,Die Ballspielfdhig-
keit gut zu entwickeln, ist fast nur in
diesem Altersbereich maoglich®,
stellt Stephan fest. Koordinative Fa-
higkeiten haben namlich fiir die
Lehr- und Lernprozesse in allen
Sportarten eine iiberragende Bedeu-
tung. Sie bilden die Grundlage fiir

(zwei davon mit Schwerpunkt , Ball-
spielfahigkeit“), so dass nun jeden
Tag Sport auf dem Stundenplan der
Kinder steht. Die Zweit- bis Sechst-
kldssler haben die Moglichkeit, eine
fiinfte Sportstunde freiwillig zu be-
suchen. Zudem soll die Férderung
der Kinder in diesem Altersbereich
durch Neigungs-AGs und eine Ver-
einskooperation mit der Spvgg Sat-
teldorf noch weiter intensiviert wer-
den.

»,Wenn Kinder téglich eine
Stunde Sport haben, konnen sie
sich einfach besser konzentrieren
und sind freier im Kopf“, betont Rek-
torin Diana Kohnlein die Wertigkeit
und den Stellenwert des fiir sie un-
verzichtbaren Sportunterrichts.
Das erh6he zudem die Identifika-
tion mit der Schule, ,die Kinder
kommen gern und sind jeden Tag
hoch motiviert. Sport macht nam-
lich Spal.“ Wichtig sei ihr dabei zu-
dem, dass der Nachwuchs bei den
verschiedenen Ballsportarten Team-
fahigkeit und soziale Kompetenz
vermittelt bekomme.

Das ,Leuchtturmprojekt“ an der

- Satteldorfer Schule konnte auch

Vorbildcharakter fiir andere Schu-
len haben. Rund 270 Kinder aus Sat-
teldorf und Groningen profitieren
inzwischen von diesem Angebot.
»Die groflten Fortschritte sieht man
bei den weniger talentierten Kin-
dern. Das freut einen dann als Leh-
rer ganz besonders*, kann Projekt-



